
第 67回 八王子市民体育大会要項    [ 壮年部・女子部用 ] 
 

１．主 催 八王子市教育委員会・八王子市体育協会 
２．主 管 一般社団法人 八王子サッカー協会 
３．期 日 2013年 10月 20日（日）～2013年 11月 24日（日） 
４．会 場 富士森競技場・新神戸グランド・戸吹グランド 他 
５．総合開会式 2013年 9月 1日（日） 八王子市民体育館（午前中） 

＊ 今回は総合開会式への参加は任意とします。 
 

６．参加資格 ① 八王子サッカー協会に加盟しているチーム 
        ② 八王子市内に在住・在学・在勤する選手で構成されるチーム 
        ③ スポーツ安全保険に加入しているチーム 
        ④ 1 クラブから各カテゴリーに複数チームの登録ができる。但し、選手 

の二重登録は認めない。 
        ⑤ 人数の少ないクラブ同士の合同チームを認める。 
        ⑥ 上記⑤に該当するチームもユニフォームを揃えて出場のこと。 
 
７．カテゴリー       年齢等制限     試合時間  使用球 
      【O-40】   40歳以上の男子    40分   5号球 
      【O-50】   50歳以上の男子    40分   5号軽量球 
      【O-60】   60歳以上の男子    40分   5号軽量球 

【女子Ａ】   中学以上の女子    40分   5号球 
      【女子Ｂ】   30歳以上の女子   40分   5号軽量球 
     (注) 壮年部に登録している 39歳の選手は【O-40】に登録可能とする。 
 
８．競技方法 ①【O-40】・【O-50】・【O-60】・【女子 A】のカテゴリーは 11人制のトー 
        ナメントとする。                                 

       ②【女子 B】のカテゴリーは 9人制のトーナメントとする。 
             ③ 3位決定戦を行わず 2チームを 3位とする。 
 
９．競技規則 ＜最新の日本サッカー協会競技規則に準ずる＞ 
     ① 試合は 7名をもって成立する。 

② 選手交代は、登録選手内無制限とし、自由な交代方式とする。交代の
回数は前後半各 3回、ハーフタイムとする。但し、壮年の試合は市外
選手（市内在住・市内在勤以外の選手）の出場を常時最大 5人とする。 
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        ③ 同点の場合は、相互 5人（以後サドンデス）によるＰＫ方式により 勝

者を決定する。決勝戦も同様とする。 
 
１０．競技細則 ① フィールド・ゴールポスト・各エリアは、会場に設置されているもの 

又はその状況に応じたものを使用する。 
        ② 試合球は、各チームが相互に持ち寄り、主審が試合球を決定する。 

③ 大会中、退場処分を受けた選手は次の１試合に出場できない。累積 2
回の警告を受けた選手も同様とし、その内容によって追加処分を課す。 

        ④ 大会中、棄権その他反スポーツ的行為（二重登録・未登録・年齢のご
まかし等）を行ったチームは失格とし、その内容によって追加処分を

課す。 
        ⑤ ユニフォームは、統一されたものを着用する。（正副を用意する。） 
        ⑥ 参加チームは、2名以上の 4級以上の審判員を登録すること。（必須） 
        ⑦ 壮年部・女子部のガーデン大会の特別ルールを適用する。 
         ⑦-1 ゴールキーパーの保護 
         ⑦-2 スライディングの禁止 
         ⑦-3 ユニフォームを掴んだり引っ張った場合は即イエローカード 
         ⑦-4 【O-60】の特別ルール 
        ⑧ 登録選手のみで構成する協会加盟チームは、試合出場時に選手証を本

部に提出すること。（まず先発選手を提出、交代選手はその都度提出す

る。→ガーデンリーグ戦方式） 
未登録選手を含む協会加盟チームおよび協会未登録チームは登録済み

メンバー表のコピーを試合毎に本部に提出し、先発選手と交代選手に

印を記すこと 
 

１１．運 営  ① 第 1試合の両チームは、１時間前に集合して会場作りを担当する。 
        ② 会場当番（本部）は、割り当てられたクラブが行い、試合進行・選手

交代等、および試合結果報告書を作成し報告する。 
        ③ 審判は、割り当てられたクラブの 4級以上の審判員が行う。 
        ④ 最終試合の両チームは、会場整備・整理を担当する。 
        ⑤ 会場は清潔に使用し、ゴミの持ち帰りを徹底する。 
        ⑥ 禁煙になっている会場での喫煙は厳禁とする。 
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１２．表 彰  ① 優勝チームに賞状・カップ・賞品を、準優勝チームに賞状・トロフィ

ーを、第 3位チームに賞状・楯を授与する。 
        ② 優勝・準優勝チームより、各 1名の優秀選手を選出し、メダルを授与

する。 
                     
１３．参加申込 所定の登録用紙に必要事項を記入し、2013年 9月 5日（木）までに下記

の壮年部・女子部の事務局へメールで送る。 【  k-horie@h-fa.com 】 
                    
１４．参加費  5,000円（下記の監督者会議にて納入する。）  
 
１５．監督会議 ① 日 時 2013年 9月 16日（月）18:30～ 
        ② 会 場 市民体育館 第 2・3会議室 
        ③ 内 容 参加費徴収・大会要綱確認・組み合わせ抽選 他 
        ④ 監督者会議に欠席したクラブは、棄権扱いになります。 
        ⑤ 会場が狭いので各クラブ１名を目安に出席してください。 
 
１６．大会派遣 今大会の【O-40】・【O-50】・【O-60】の優勝チームを「三多摩大会」に派

遣する。 
 
１７．その他  悪天候の場合、試合の有無は当日 07:00 頃、事務局よりメールで連絡し

ます。 
                                         
 
   ………  ………   ………  ＭＥＭＯ ………   ………   ……… 
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